CURSA VALL DE SOLLER

7 DE MAIGDE 2023
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BINIARAIX > SALT DELS CANS > PISTA FORESTAL DE L'OFRE |
> COLLDEL'OFRE > COLLDENPOMA > PUIGDEL'OFRE |

» COLL DELS CARDS > PISTA FORESTAL DE L’OFRE

> BINIMORAT > VOLTA A L'EMBASSAMENT DE CUBER » e
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» GORG DE CAN CATI Ma'7 LIQUID T

» COLL DE L'OFRE 1 KM 7'6 LiquipisoLiD |

» CUBER KM15'2 LIQUIDISOLID |

2> COLLDEL'OFRE 2 KM19'S LiQuiD 1SOLID
"> CANSILLES KM 22'7 Liauip

| LIQUID 1 SOLID
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» COLLDEL'OFRE 1
» CUBER 3:15 DES DE L’INICI DE LA CURSA
~ 5= =) COLLDE L'OFRE 2 4:00 DES DE L’INICI DE LACURSA
gt ~ > ARRIBADA 5:30 DES DEL’INICIDE LACURSA
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> PROMESAMASCULIIFEMEN 21a23ANVS |
» SENIOR MASCULi I FEMENI 24A39ANYS |
» VETERANS A MASCULI | FEMENI 40 A 49 ANYS
2> VETERANS B MASCULI | FEMENI 50 A 54 ANYS
¢ > MASTER 55 MASCULi I FEMENI 55A 59 ANYS

f b VETERANS C MASCULI | FEMENI A PARTIR DE 60 ANYS
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» 7:00A 8:15 LLIURAMENT DE DORSALS
> 8:15 CAMBRA DE SORTIDA
|> 8:30 SORTIDA DE LA CURSA
¥»> 13:00 LLIURAMENT DE PREMIS
f HORA LIMIT FINALITZACI6 DE LA CURSA
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| TASSO ORECIPIENT PER BEURE ALS AVITUALLAMENTS (NO ES FACILITARAN
-;' ASSONS) |
"> MATERIAL SUPLEMENTARI MARCAT AMB EL NUMERO DE DORSAL

;::» MANTA TERMICA 5
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PLACA DE SOLLER » BINIARAIX > BARRANC DE BINIARAIX
» CAMI VELL DE CUBER » GORG DE CAN CATi » BARRANC
DE BINIARAIX » BINIARAIX > PLACA DE SOLLER
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> CADETMASCULI I FEMENI 1SA16ANYS |
» JUVENIL MASCULIi | FEMENI 17A18ANYS |
» JUNIOR MASCULI I FEMENI 19 A 20 ANYS : :
"> SENIOR MASCULI | FEMENI 21A 39 ANYS
> VETERANS A MASCULI | FEMENI 40 A 49 ANYS
r ,,b VETERANS B MASCULI | FEMENI 50 A 59 ANYS
i ;;-- ¢ /> VETERANS CMASCULI | FEMENI A PARTIR DE 60 ANYS
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» 7:00A 8:30 LLIURAMENT DE DORSALS s

> 8:45 CAMBRA DE SORTIDA
. 9:00 SORTIDA DE LA CURSA
ko > 12:00 LLIURAMENT DE PREMIS
? m? > 12:00 HORALIMIT FINALITZACI6 DELA CURSA
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> TASSO O RECIPIENT PER BEURE ALS AVITUALLAMENTS (NO ES FACILITARAN
'"TASSONS)

= b MATERIAL SUPLEMENTARI MARCAT AMB EL NUMERO DE DORSAL
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oy > DORSAI., COL.LOCATA LA PART FRONTALIVISIBLE DURANTTOTALA PROVA
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-ER A LES DUES CURSES
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» | El.s PARTlClPANTS QUE EMPRIN BASTONS ELS HAN DE PORTARAMBELLS
 DURANTTOTA LA CURSA.A MES, HAURAN DE DUR LES PUNTES PROTEGIDES
BTAPS,IDURAMBELLS UNJOCDE TAPS DE RECANVI.

~“» NOESTA PERMESA LA PARTICIPACIO A LA CURSA AMB CALCAT
-‘ “ MINIMALISTA O ALTERNATIU.
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4> TOTS ELS MENORS D’EDAT HAURAN DE PRESENTAR UNAAUTORITZACIé
SIG NADA PELSEUPARE, MAREOTUTORLEGALEN ELMOMENTDE RECOLLIR
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> LA CURSA ESTARA MARCADA AMB CINTADE COLORVERMELL 1 BLANC,
I CARTELLS INFORMATIUS A LES CRUILLES | PUNTS IMPORTANTS.
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= » NOSORTIU DEL CAMI EN CAP MOMENT I SEGUIU LES INDICACIONS DEL

n"’*‘*"

*'- PERSONAI. DE SUPORT QUE TROBAREU DURANT EI. RECORREGUT.
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» DURANT ELDESENVOLUPAMENT DE LA CURSA PODREU
" DIPOSITARLAVOSTRA ROBA PER CANVIAR-VOS AL
'‘GUARDA-ROBA QUETROBAREUALAPLACADE SOLLER.
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:: S EI. TRAM URBA COMPRES ENTRE BINIARAI)( I SOI.I.ER ROMANDRA
'OBERT AL TRANSIT, QUE SERA REGULAT PER AGENTS DE LA POLICIA LOCAL,
VOLUNTARIS DE PROTECCIO CIVIL | PERSONAL DE LA CURSA.

;,,::';v ELS PARTICIPANTS HAURAN D’EXTREMAR LES PRECAUCIONS |
J" RESPECTAR EL CODI DE CIRCULACIO VIALEN AQUESTES ZONES D'US
OMPARTIT AMB VEHICLES A MOTOR.
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> NOLLANCEU RESIDUS DURANT LA CURSA.GUARDAU-LOS ASOBREI
S DIPOSITAU-LOS ALS PUNTS D’ABOCAMENT SITUATS ALS AVITUALLAMENTS.

o,

) EN ELS AVITUALLAMENTS NO TROBAREU TASSONS. TOTS ELS
_ PARTICIPANTS ESTAU OBLIGATS A PORTAR EL VOSTRE A SOBRE PER =
. PODER CONSUMIR AIGUA 0 ISOTONIC.

Club de Muntanya i
Escalada Soller




LT VALOR AMBIENTAI. COM
| ES EL PARATGE NATURAL DE LA SERRA DETRAMUNTANA. US DEMANAM QUE
. SIGUEU RESPECTUOSOS AMBE L’ENTORN.

> RECORDAU QUE ESTAM EN EPOCA DE RISC D'INCENDI FORESTAL. NO ESTA
f_" PERMES QUE NI PARTICIPANTS NI ESPECTADORS FUMIN O EFECTUIN CAP
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b EL TRAM COMPRES ENTRE EL COLI. DEN POMA I EL COLI. DELS CARDS
'f-,‘ PRESENTA UN AVANCAT PROCES EROSIU. US DEMANAM QUE NO US SORTIU

DEL CAMI. _'

i)

= > AQUESTA AREA, | TAMBE LES PROXIMITATS DE L’EMBASSAMENT DE =
--.-"'CUBER, ES UNA ZONA DE NIDIFICACIO DE PASSERIFORMES. US DEMANAM |
-~ QUE MINIMITZEU LA GENERACIO DE RENOU.
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. CADA PARTICIPANT REBRA UN REGAL COMMEMORATIU 1 DIVERSOS
RiC BSEQI.IIS AMB LA BOSSA DEL CORREDOR QUE REBRA EN RECOLLIR EL DORSAL.

w > ELS TRES PRIMERS CLASSIFICATS ABSOLUTS DE CADA CURSA, AIXi COM
" ELS TRES PRIMERS DE CADA CATEGORIA REBRAN UN TROFEU.
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» AQUESTA PROVAES REGEIX PEL REGLAMENT DE
LA COPA BALEAR DE CURSES PER MUNTANYA 2023
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OLIVER

VENTA DE MATERIALES DE CONSTRUCCION,

CONTENEDRORES Y TRANSPORTES
MATERIAL, AGUA, BIOMASA. ;
s T _ BASTIMENTS DE SOLLER 5. roma rt
Oficina y Exposicion _ . 636 613 009
il.‘.i.;lli.?:xil;‘;rlli}l_‘..‘llt';éﬁlr 100 Soller ‘RIS < = bastimentsdeséller@gmail.com -
Avda, de Soller 42 - 07 193 Falmanyola o R
RUNNING

un. Train. Live.
Maoviles: 608099253 [/ 669373898
olivermorell@yahoo.es

AN CONTRATAS| SOLLER

CONSTRUCCIONS | PROMOCIONS

Fet a
Soller

1912

FERROCARRIL ==
DE SOLLER CITROEN

SOUER

/CURSA\.
VALL DE :
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Mestre ﬁ&qﬁ Artesit BEB SULIAR

TIENDAS DE MATERIALES

desde 1908

DRIVING EXPERIENCE

; COOPERATIVA
\./ AGRICOLA DE SOLLER

THINK SPORT

HOTEL | RESTAURANTE
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RESTAURANT TIPIL
t;j‘ Des de 1961 PIZZERIA RESTAURANTE

| Tel:97163 26 38 /// @

-~ Sullerica [ e s

¥ 5 CERVESA AMB FLOR DE TARONGER 1961-2011, SSller, Mallorca
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Ajuntament de Séller % S
Regidoria d'Esports
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MOLTES GRACIES |
MOLTASORTATOTS
ELS PARTICIPANTS




