I 1. Organitzacié

L’Ajuntament de Séller i el Club de Muntanya i Escalada Soller (CMES) organitzen la Cursa Vall de Séller
2022 el diumenge 1 de maig de 2022.

I 2. Condicions dels participants

e Esobligatori complir els 21 anys dins I'lany 2022.

® Ateses les especials condicions d’aquesta cursa, es recomana als participants utilitzar el
material més apropiat per el desenvolupament de la mateixa (calgat de muntanya, roba
tecnica, etc.)

e De la mateixa manera s’aconsella als participants tenir experiéncia en proves de fons i
muntanya.

e S'aconsella als participants disposar de la condicié fisica més adequada i haver realitzat una
revisié médica esportiva abans de la celebracié de la cursa.

I 3. Itinerari

La Cursa Vall de Séller tendra un recorregut de 27 quilometres i un desnivell positiu de 1.250 metres,
essent el puig de I'Ofre (1.091 metres) el punt més elevat de l'itinerari.

I 4. Inscripcions

Les inscripcions es realitzaran a través de la pagina web www.elitechip.net a partir de les 20
hores del divendres 1 d’abril per a tots els corredors federats en les modalitats Corredors, Aut-
2, B o superior a la Federacié Balear de Muntanyisme i Escalada.

L'import de la inscripcié sera de 25 euros per participant.

S’estableix un maxim de 285 participants.

El cronometratge es realitzara a través de xip. Si no es disposa de xip, I'organitzacié posa a la
disposicid dels participants un servei de lloguer amb un preu adicional de 3 euros per xip.

La data limit per a la inscripcio sera el 29 d’abril a les 20 hores.

Devolucions: en cas de renuncia per causa major abans de la setmana preévia a la prova (fins
diumenge 24 d’abril) es podra optar al retorn del 50% del cost de la inscripcid. Les rentncies
durant la setmana prévia a la cursa optaran al retorn del 25% del cost de la inscripci6.

En cas d’omplir-se totes les places disponibles, s’obrira un llistat d’espera. Per poder entrar-hi
s’ha d’enviar un correu a cmesoller@gmail.com indicant el nom i el DNI. Quan es produeixin
baixes de corredors préviament apuntats, s’aniran atorgant les places per rigords ordre
d’arribada dels correus a I’adrega anteriorment esmentada.

I 5. Recollida de dorsals

Els dorsals es recolliran el mateix diumenge de les 7:00 a les 8:15 hores a la Placa de la
Constitucid de Sdller (lloc de sortida de la prova).

En el moment de recollir el dorsal s’"haura de presentar obligatoriament la llicencia federativa
(Corredors, Aut-2, B o superior), a més del DNI, el passaport o el carnet de conduir.

La sortida es donara a les 8:30 hores del demati.

I 6. Programa

Diumenge 1 de maig

7:00 h — 8:15 h: Lliurament de dorsals i xips a la Plaga de la Constitucié de Séller (sortida)
8:15 h: Control de dorsals i cambra de sortida

8:30 h: Sortida de la cursa

13 h: Cerimonia de lliurament de premis

14 h: Hora limit de finalitzacié de la cursa.

I 7. Reglament
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La Cursa Vall de Séller 2022 acollira el “Campionat de Balears CxM Trail de Seleccions de Clubs”.
Aquest campionat es regira per les normes recollides en el Reglament de la Copa Balear de
Curses per Muntanya.

La prova es regeix pel Reglament de la Copa Balear de Curses per Muntanya.
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Sera motiu de penalitzacio o desqualificacio les infraccions lleus, greus o molt greus
enumerades en el Reglament de la Copa Balear de Curses per Muntanya.

El limit de pas pels punts de control sera el seglient:

o Coll de I'Ofre 1: 1:45 des de I'inici de la cursa

O Cuber: 3:15 des de linici de la cursa

o Coll de I'Ofre 2: 4:00 des de I'inici de la cursa

o Arribada: 5:30 des de I'inici de la cursa

Els participants que sobrepassin I'horari limit de pas s’hauran de retirar de la prova atés que ni
I'Organitzacid ni els serveis d’assistencia poden garantir la cobertura. Aixi mateix, el grup de
tancament o els responsables dels controls de pas tendran potestat per retirar de la prova a
qualsevol corredor si el seu temps en carrera o I'estat fisic aixi ho aconsella. L’Organitzacié no
es fa responsable dels accidents o danys que puguin produir els participants retirats, tot i que
intentara, per tot els mitjans, evitar-los.

Els serveis medics de la Cursa estan facultats per retirar de la prova qualsevol persona que
manifesti un mal estat fisic.

L'itinerari estara senyalitzat amb indicadors.

Els participants hauran de seguir en tot moment les instruccions dels membres de
I’Organitzacio. Es obligatori avisar al control més proxim de I’'abandonament de la Cursa, amb el
lliurament del dorsal.

Tots els participants tenen I'obligacié d'assistir i/o donar socorr, i de comunicar al control més
proper, qualsevol accident que hagin observat. En cas de no fer-ho seran desqualificats.

El participant assumeix la seva responsabilitat d’enca que abandona voluntariament la prova o
és desqualificat. L'Organitzacié no es fa responsable dels accidents o danys que puguin rebre o
produir els participants, tot i que intentara, per tots els mitjans, evitar-los.

El mal temps no sera obstacle per a la celebracié de la prova i es tendran en compte les
prescripcions al respecte del Reglament de la Copa Balear de Curses per Muntanya.
L'Organitzacio es reserva el dret a presentar un recorregut alternatiu.

En cas d’anul.lacié de la cursa per qualsevol motiu es fara una devolucié parcial del 60% de
I'import d’inscripcié o es reservara la inscripcio per a I’edicié de I'any segiient.

Quinze minuts abans de la sortida de la prova, tots els participants hauran de passar un control
obligatori de dorsals.

No esta permesa la participacio a la cursa amb calgat minimalista o alternatiu.

Els participants que emprin bastons els han de portar amb ells durant la totalitat del recorregut
de la cursa. A més, hauran de dur les puntes protegides amb taps, i dur amb ells un joc de taps
de recanvi.

No esta permés competir amb auriculars posats ni amb cap sistema de reproduccié acustica.
L’organitzacié no facilitara tassons en cap dels avituallaments de la cursa ni a I'avituallament
final situat a la Plaga de la Constitucio de Sodller. Els participants hauran de dur un tassé a sobre.
Tots els participants hauran de marcar amb el seu numero de dorsal tot el material
suplementari que duguin a sobre.

Esta prohibit rebre qualsevol tipus d’ajuda externa durant tot el recorregut de la cursa.
L'Organitzacioé declina tota responsabilitat en cas d’accident o negligéncia per part del corredor,
aixi com en les lesions. No obstant aix0, I'organitzacié subscriura una asseguranga d’accidents i
de responsabilitat civil el dia de la prova.

Tots els participants hauran de tenir una actitud respectuosa cap el medi ambient,
organitzadors, agents de medi ambient, voluntaris, dispositiu d’emergéncies, arbitres, public,
demés participants i delegats federatius.

L'organitzacié podra emprar imatges en video i fotografies captades durant la cursa, en els
moments previs o posteriors, per a la difusidé i promocié de la prova a través de les xarxes
socials de la cursa o les del club organitzador.

La inscripcid implica el coneixement, compliment i acceptacid d’aquestes normes i del
reglament de la Copa Balear de Curses per Muntanya.

I 8. Material obligatori

Per participar a la cursa sera obligatori dur el seglient material a sobre:

Tasso o recipient per beure en els avituallaments (no es facilitaran tassons).
Material suplementari marcat amb el nimero de dorsal.



Manta térmica.

Xip.

Dorsal, col.locat a la part frontal de la camiseta i visible durant tota la prova.

Mascareta (sempre que el dia de la prova es mantengui l'obligatorietat per part de les
autoritats sanitaries).

e C(Calcat adequat.

Aquest llistat es podra ampliar en funcio de les condicions meteorologiques previstes. En aquest
cas s’informara via correu electronic a tots els participants.

I 9. Avituallaments

e CanSilles: Liquid.

Coll de I'Ofre 1: Liquid i Solid.
Cuber: Liquid i Solid.

Coll de I’Ofre 2: Liquid i Solid.
Can Silles: Liquid.

Arribada: Liquid i solid.

I 10. Serveis per als corredors

L’Organitzacid posa a disposicio dels corredors:
® Regal commemoratiu.
Servei de guardaroba.
5 avituallaments (2 liquids i 3 solids).
Avituallament final a la Plaga de la Constitucid.
Assisténcia sanitaria i metge en la cursa i en la zona de meta.

I 11. Categories

® Promesa: per a participants de 21 a 23 anys.
Sénior: per a participants d'entre 24 i 39 anys.
Veterans A: per a participants d'entre 40 i 49 anys.
Veterans B: per a participants d'entre 50 i 54 anys.
Master 55: per a participants d'entre 55 i 59 anys.
Veterans C: per a participants a partir de 60 anys.

L’edat a tenir en consideracio sera la que el participant tengui el 31 de desembre de 2022

I 12. Trofeus i obsequis

L'Organitzacié es compromet a donar en concepte de trofeus i obsequis el seglient:

e Obsequi commemoratiu a tots els participants.

e Trofeu per als tres primers classificats de cada categoria recollida en el reglament de la Copa
Balear de Curses per Muntanya (masculi i femeni). Els trofeus i els premis de la Copa Balear no
sén acumulables.

e Trofeu per als tres primers classificats absoluts de la prova (masculi i femeni).

e L’Organitzacié es reserva el dret a no donar trofeu a categories amb menys de 5 participants.



