Cursa per muntanya Caimari Epic Trail 2.0 -2016
Club Esports I'Altura
|

Associacid sa Comuna de Caimari

Projecte. CURSA PER MUNTANYA .

CAIMARI EPIC TRAIL 2.0 -2016

LLOC: Coll d'es prat i massisos d'es galileu.

Propietari finca: Consell de Mallorca, es Castell,es cedre projecte s.l,. i es Coll de Sa Bataia
Terme municipal : Selva i Escorca

Data : 13 de novembre de 2016

Organitza : Club Esports Altura i Associacié sa Comuna de Caimarii la Federacié de Muntanya i
Escalada.

Col-laboren : ajuntament de Selva ,ajuntament d’Escorca, Proteccid civil i veluntaris
Responsable cursa : Francesc Servera Batle. DNI: 41.570.671-B
Tel. 671486721
HORARI
07:00 A 8:00h Concentracid, entrega de dorsal i servei de guarda-roba.( Plaga Major)
08:00 a 8:25h Control dorsal, nimero gels i entrada a cambra de sortida.
08:30h Inici prova (plaga major de Caimari)
15:30 h Tancament de cursa (placa major de Caimari)
13.30 h Sorteig obsequis.
14:00h Lliurament de trofeus. Es cbligat la assisténcia dels guardonats.

Descripci6 de 'activitat i recorregut:

Cursa a peu per muntanya, de llarga distancia 31km.
Teé la sortida i arribada al poble de Caimari.

Discorre pels seglients llocs:

Placa Major de Caimari

Carrer ses tavernes

Carrer s'heritzd

Carretera de lluc



Cami Vell de Lluc (gr 221)
Costa llarga

Sen canta

Area recreativa sa coveta negre
Sa volta de s'alzinar

Es guix

Comafreda

Cami d'es nevaters
Coll d'es prat

Coll d'es telégraf

Coll d'es galileu

Voltes d'es galileu

Urb. Son massip

Sa font freda

Font coberta

Lluc

Son amer

Coll de sa bataia

Ses solanes

Pas d'en bartomeu
Pid'es vent

Ses figaroles

Es castell

Cami de sa coma

Placa de binibona
Cami de binibona
Carrer de binibona
Carrer sant jaume
Plaga Major de Caimari

MARCATGE DE L'ITINERARI:



El recorregut es fitara amb cinta, biobalisatge als trams boscosos, de 50mm d’amplada,
preferentment de color taronja o blanc, i amb la possibilitat que duguin o no logotips. A més
de banderoles de teixit de color taronja lluent muntades en canya forastera i de 1,5m d’algada
aproximadament.

Es situaran cartells amb senyalitzacid reutilitzables, i/o voluntaris de I'organitzacio,
senyalitzant creuers, punts quilométrics, llocs conflictius i avituallaments. Tot el material
emprat per marcar sera arreplegat el mateix dia.

Esta permés I"Gs de bastons sempre i quan duguin gomes a sa punta.
AVITUALLAMENTS:

Cada corredor o corredora haura de portar el seu propi tassé ja que als avituallaments u

SONS,

Als avituallaments es servira aigua i beguda isotonica, i fruita i aliments sélid ric amb hidrats de
carboni i sals minerals.

1r: liquid i solid comefreda km 6

2n: liquid i solid urb.son massip km13

3r:Lluc solid i liquid, km 18

4rt: liguid i solid coll de sa bataia km 21

5é&: liquid i solid sa coma de ses vaques(es castell) km 26,5

6é: solid i liquid a I"arribada a Caimari km31

LLOCS DE CONTROL:
-Comafreda(dorsal)

-Cim des Galileu (xip)

-Lluc (dorsal)

Es situara personal de Proteccid Civil i voluntaris a:
Creuer cami Vell de Lluc -costa llarga
Coll d'es prat

Urbanizacié son Massip

Entrada a Lluc

Creuer Lluc-sa Calobra-Caimari
Binibona

Creuer s’Alqueria

Entrada a Caimari.



JURAT DE COMPETICIO

Es creara un orgue consultiu per atendre a les possibles reclamacions durant la realitzacié de la
prova. Es convaocara en el moment de produir-se una reclamacio.

Estara format per:

Els jutges de la prova

El director de cursa

Un delegat del comité de curses.

Un representant dels corredors/corredores,
RECORREGUT ALTERNATIU:

El mal temps no sera impediment per suspendre la prova. Només en el suposat recollit al
reglament de la TCM, d’alerta vermella es podra suspendre la prova.

En cas de alerta taronja, 'organitzacid avisara als participants i ells decidiran la seva
participacid, sense anulacio de la prova.

En cas de alerta taronja, els participants hauran de portar equipament adequat i
obligatdériament un tallavents i manta térmica. L'organitzacio prohibira la sortida a qui no ho
porti.

No es tornaran els drets de participacio a la cursa si aquesta es anul-lada el mateix dia. En cas
de anul-lar-se dies abans es publicara a la plataforma d’inscripcié i es negociara amb el comité
de curses la realitzacio en una altre data.

Complint amb el reglament de curses, s’estableix com alternativa el seglient recorregut:
Es fara es mateix recorregut evitant pujar al coll des Prat direccié Comafreda .

TRACK:



Go gleearth s 3

km 5



PLA DE SEGURETAT:
Se coordinara una estratégia de seguretat entre Proteccio civil, voluntaris i direccié de cursa.
Hi haura farmacioles basiques als avituallaments del recorregut i a la arribada.

Se situa una ambulancia a la plaga de Caimari i 'ambulancia de suport vital i el metge esportiu
de la cursa a Lluc.

lgualment a I'avituallament de Comafreda, s’establira un grup de voluntaris amb material per
immobilitzacid d’extremitats, sempre i quan no revesteixin gravetat extrema, i llitera
d’evacuacic.

Es procurara establir una xarxa de comunicacions entre els diferents punts de control o
avituallament mitjancgant telefonia mobil i/o emisscres de radio.

En cas d’accident i la necessitat d’intervencié de 1'112 sera la direccid de cursa, coordinada
amb els caps de proteccié civil, qui sol-licitara el servei i mantindra informat al servei
d’emergéncies.

La direccié de cursa disposara d’equip de tancament de cursa{granera), el qual anira tancant la
mateixa arreplegant els controls i avituallaments i informant de les incidéncies que vagi
observant.

PARTICIPACIO:
Es preveu una participacié MAXIMA 350 CORREDORS/ES

Es disposara el necessari per donar servei a tots els/les que hagin formalitzat la inscripcio.

INSCRIPCIO
Les inscripcions es faran mitjangant la pagina HTTP:/ /www.elitechip.net

Dilluns dia 24 d'octubre, a les 20:00 hores obertura d’inscripcions per a tots els corredors i
corredores que el passat any va finalitzar la Copa TCM 2015.

El dia 25 d’octubre, obertura d’inscripcions per a tots els corredors i corredores federats, fins
exhaurir les places ofertades.

NOMES ES PODRAN INSCRIURE | PARTICIPAR CORREDORS/ES FEDERATS EN LA CATEGORIA B
DE LA FBME, ANALOGA REGIONAL O FEDME.

Els preu dels drets de participacié sera de entre 30 euros per corredor/a.

Hi haura fulls de reclamacio a I'arribada.



CATEGORIES | TROFEUS.

Absoluta: 3 primers homes i dones en entrar a meta de la general, obsequi.
Sub23: 3 primers homesidones.

Séniors : 3 primers homes i dones .

Veterans : 3 primers homes i dones.

Masters : 3 primers homes i dones.

Masters 55: 3 primers homes i dones.

CONSIDERACIONS:

Per evitar veure pels camins de la serra envasos de gel, glucosa, etc. Que hagin pogut perdre o
llangar corredors/res , a aquesta cursa I'organitzacio vol marcar amb el niumero del dorsal els
paquets que porti cada corredor/a, i si n'és el cas, el jurat de competicid pot decidir la
penalitzacié tal i com estableix el reglament.

ADVERTIMENT:

L'organitzacio informa que la competicié passa per terrenys de titularitat privada. Per aquest
motiu I'accés a les finques es troba restringit per les condicions dels propietaris, establint-se la
prohibicid de pas fins el dia de la cursa per a la FINCA D'ES CASTELL i, per els entrenaments
previs a la cursa, la satisfaccio de I'import que ES CEDRE PROJECTES, S.L. te fitxat per accedir a
les finques de Massanella i Comafreda.

COCIENCIA ECOLOGICA

L'itinerari de la cursa transcorre per un paratge natural d’alt valor ecologic. Per tal motiu s’han
de seguir pautes de comportament respectuds habitual en espais protegits:

No sortir del cami marcat.

No deixar fems.

No provocar molésties a la fauna.
No agafar plantes ni flors.

Etc.






