REGLAMENT

Article 1r. ORGANITZACIO

El Patronat Municipal d'Esports de I'Ajuntament d'Eivissa i I'Ajuntament de Sant Josep de sa Talaia,
amb la direccio técnica del Club Atletisme Pitius, organitzen la cursa pedestre i Caminada
denominades: X CURSA PER LA DONA i VI CAMINADA PER LA DONA que tendran lloc diumenge, 06
de marg de 2022.

L'objectiu principal d'aquesta cursa és promoure la practica esportiva entre les dones i destinar el
gue es recapti a I'associacid benefica AEMIF (Associacié d’Esclerosi Multiple d’Eivissa i Formentera)

Aquesta iniciativa pretén aconseguir els seglients objectius: Promoure i potenciar la practica
esportiva entre les dones.

Conscienciar sobre la importancia de la practica esportiva per a la salut. Aconseguir la maxima
participacié femenina.

Article 2n X Cursa per la dona (PROVA NO COMPETITIVA)

Distancia : Es correra sobre una distancia de 2.750m

Itinerari:

Sortida: Passeig de Ses Pitilises (Passeig FIGUERETAS)

Extensid al carrer de Carles Roman Ferrer, extensio del hotel TORRE DEL MAR al carrer de la Punta
Carrer Fray Luis de Leon

Carrer Antonio Machado

Carrer Blas infante

Carrer de les Alzines

Meta: Carrer de Perséfone.

Sortida : A les 11 hores.

Participacio: La prova amb caracter popular estara oberta a qualsevol persona a partir de la categoria
infantil (nascuts el 2010 o abans), estigui o no federada.

Hi hauran tres modalitats de participacio:

e Individual: amb participants Unicament de sexe femeni.
e Per parelles: Categoria Unicament femenina (dona-dona) o Categoria mixta (home-dona).
Els dos membres de la categoria de parelles han d'arribar junts a meta.

No es permet la participacio d'homes en la categoria individual ni dos homes
a la categoria per parelles.



Inscripcions. Les inscripcions es realitzaran Unica i necessariament a través de la pagina web
d'Elitechip (www.elitechip.net), abans de les 21.00 hores de DIVENDRES anterior a la prova, dia 4 de
marg.

El preu de la inscripcié és de 3 € (inclou una asseguranca d'un dia) que es destinara a I'associacid
beneéfica AEMIF (Associacio d’Esclerosi Mdltiple d’Eivissa i Formentera).

Categories:

INDIVIDUAL:

Sub 14: nascudes els anys: 2009 i 20010

Sub 16: nascudes els anys 2007 i 2008

Sub 18: nascudes els anys 2005 i 2006

Sub 20: nascudes els anys 2003 i 2004

Sub 23- Seniors nascudes en 2002 i anteriors
Veteranes A: de 40 a 44 anys complits
Veteranes B: de 45 a 49 anys complits
Veteranes C: de 50 a 54 anys complits
Veteranes D: de 55 a 59 anys complits
Veteranes E: a partir de 60 anys complits

Categoria especial (ADDIF)
PER PARELLES:

Categoria de només dones
Categoria de només dones especial (ADDIF)
Categoria mixta

Categoria mixta especial (ADDIF)

Article 3r VI CAMINADA PER LADONA (PROVA NO COMPETITIVA)

Distancia : Es correra sobre una distancia de 2.750m

Itinerari:

Sortida: Passeig de Ses Pitilises (Passeig FIGUERETAS)

Extensid al carrer de Carles Roman Ferrer, extensio del hotel TORRE DEL MAR al carrer de la Punta
Carrer Fray Luis de Leon

Carrer Antonio Machado

Carrer Blas infante

Carrer de les Alzines

Meta: Carrer de Perséfone.



Sortida : A les 11 hores.

Participacié: La prova estara oberta a qualsevol dona o home acompanyat d'una dona.

No es permet la participacié d'homes tots sols en aquesta Caminada per la
dona.

Inscripcions. Les inscripcions es realitzaran Unica i necessariament a través de la pagina web
d'Elitechip (www.elitechip.net), abans de les 21.00 hores de DIVENDRES anterior a la prova, dia 4 de
marg.

El preu de la inscripcié és de 3 € (inclou una asseguranca d'un dia) que es destinara a I'associacid
benefica AEMIF (Associacié d’Esclerosi Multiple d’Eivissa i Formentera).

4t. Dorsals

Tots els i les participants duran el corresponent dorsal, el qual és personal i intransferible. El dorsal ha
d’anar enganxat al pit, sense manipular ni doblar. Les parelles han de portar el dorsal amb el mateix
nuimero.

Els dorsals es podran recollir el dia d'abans de la prova al Patronat Municipal d'Esports d'Eivissa,de
11.00h a2 13.00h i de 17.30h a 20.00h i el mateix dia de la prova 40 min abans de I'inici de la cursa a la
zona de sortida.

5é. Cessid de drets d'imatge

El desenvolupament de les proves, VIII Cursa per la dona i IV Caminada per la dona, seran gravades
per I'organitzacid. Pel fet de realitzar la inscripcid i/o participacié en la mateixa, els participants
cedeixen de forma expressa i gratuita a I'organitzador el seu dret d'imatge sobre les imatges
gravades, aixi com el seu nom, per a que puguin ser reproduides per qualsevol mitja de comunicacio,
internet i xarxes socials, amb fins publicitaris en relacié a les esmentades proves.

6e. COVID

En inscriure'm a la cursa de la dona certifico que no he tingut simptomes del Covid-19 (tos, febre,
dificultat respiratoria) durant els Gltims 14 dies. No he estat en contacte ni he conviscut amb cap
persona que ho hagi patit o ho estigui patint en els darrers 14 dies. En els darrers 14 dies no he tingut
contacte estret amb malalts per Covid-19.



