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1. CARRERA SOLIDARIA 2025

La Autoridad Portuaria de Baleares, con motivo de la presentacion del Nuevo Paseo
Maritimo de Palma, organiza un fin de semana lleno de carreras y actividades gratuitas
y solidarias abiertas a todos los publicos.

Esta iniciativa, con voluntad de continuidad, nace con un doble objetivo: promover la
actividad fisica en un entorno emblematico de Palma y apoyar una causa solidaria.

1.1 SABADO 15 DE NOVIEMBRE

FERIA DE EXPOSITORES

Diferentes entidades y organizaciones vinculadas al deporte, la salud y la solidaridad
ofreceran en diferentes tenderetes sus servicios y productos. La feria de expositores
estara ubicada en la plaza de Santo Domingo de la Calzada del paseo Maritimo.

ACTIVIDADES LUDICO-DEPORTIVAS

Todos los ciudadanos podran participar en las actividades deportivas dirigidas,
completamente gratuitas y ofertadas por entidades deportivas colaboradoras de este
evento. También habra actividades ludicas para los mas pequenos.

RECOGIDA DE DORSALES Y CAMISETAS

Los corredores, inscritos previamente en las carreras del domingo, tanto nifios como
adultos, tendran que recoger su dorsal y su camiseta en la zona de “recogida de
dorsales” el sabado, 15 de noviembre, en la plaza de Santo Domingo de la Calzada
del paseo Maritimo de Palma.
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1.2. DOMINGO 16 DE NOVIEMBRE

FERIA DE EXPOSITORES (de 9 a 14h)

El domingo se podra seguir disfrutando de los expositores.

IMPORTANTE: El domingo 16 de noviembre, dia de las pruebas, no se podran
recoger los dorsales ni realizar nuevas inscripciones.

CALENTAMIENTO (de 9:30 a 9:50)

Monitores y monitoras dirigirdn un calentamiento previo antes de la prueba.

CARRERA SOLIDARIA

* 10h. Salida prueba adultos, 10 km.

* 11h. Salida prueba Ill, 1400 m (de 12 a 13 afios).
* 11:25h. Salida prueba I, 800 m (de 9 a 11 afios).
* 11:30 h. Salida Prueba |, 400 m (de 5 a 8 afios).

* 11:45h. Salida iniciacion, 200 m (de 0 a 4 afios, acompafados por los padres o
tutores).

* 12h. Salida prueba adultos, 4km. y caminata popular.

2. PRUEBAS Y REGLAMENTO

2.1 PRUEBA PARA ADULTOS 10km y 4km (carreras competitivas)

. Estas carreras son solidarias y tendran un precio de 10 euros por dorsal que ira
destinado integramente a la entidad Projecte Home Balears.

. La edad minima para participar es de 16 afios en los 10 kms y 14 afios en los 4 kms.

. Inscripciones disponibles en http://www.elitechip.net.

+ https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=7412062
&compsec=signup
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. Los dorsales y las camisetas deben recogerse en la plaza de Sant Domingo de
la Calzada el sabado 15 de noviembre, a partir de las 10h y las 19h.

. El domingo NO se realizaran inscripciones ni tampoco se entregaran dorsales ni
camisetas.
. Se reservara un espacio en la salida para los participantes con diversidad

funcional. Se indicara en el proceso de inscripcion para coordinar el espacio a
reservar.

* El recorrido sera de 10 km. y 4 km., con salida y llegada en la plaza de Sant
Domingo de la Calzada.

. Se dispondra de avituallamiento liquido en la zona de post-meta.

. Al finalizar la carrera, cada participante recibira una medalla conmemorativa y
una pieza de fruta.

2.2 PRUEBAS INFANTILES

. Son gratuitas, no competitivas; no hay cronometraje.
. Para nifos y nifas de hasta 13 anos.
. Inscripciones disponibles en http://www.elitechip.net.

+ https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=7412062
&compsec=signup

. Los dorsales y las camisetas deben recogerse en la plaza de Sant Domingo de
la Calzada el sabado 15 de noviembre, a partir de las 10h y las 19h.

. El domingo NO se realizaran inscripciones ni tampoco se entregaran dorsales ni
camisetas.

. Los recorridos seran adaptados a cada edad por dentro del Nuevo Paseo
Maritimo de Palma. Habra cinco pruebas y distancias para recorrer:

. Prueba de iniciacion: de 0 a 4 afos 200 m acompanados de los padres o
tutores.

. Prueba I: de 5 a 8 afios 400 m.

. Prueba II: de 9 a 11 afios 800 m.

. Prueba lll: de 12 a 13 afios 1400 m.

. Se dispondra de avituallamiento liquido en la zona de post-meta.
. Al finalizar la carrera, cada participante recibira una medalla y una pieza de
fruta.
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2.3 CAMINATA POPULAR 4km.

. Es gratuita, no competitiva; no hay cronometraje.
. Para todos, sin limite de edad.
. Inscripciones disponibles en http://www.elitechip.net.

+ https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=7412062
&compsec=signup

. Los dorsales y las camisetas deben recogerse en la plaza de Sant Domingo de
la Calzada el sabado 15 de noviembre, a partir de las 10h y las 19h.

. El domingo NO se realizaran inscripciones ni tampoco se entregaran dorsales
ni camisetas.

. Se reservara un espacio en la salida para los participantes con diversidad
funcional. Se indicara en el proceso de inscripcidon para coordinar el espacio a
reservar.

* El recorrido sera de 4 km. en un circuito con salida y llegada en la plaza de
Santo Domingo de la Calzada

* Al finalizar la carrera, cada participante recibira una medalla conmemorativa y
una pieza de fruta.

. Se dispondra de avituallamiento liquido en la zona de post-meta.

. Todos los menores de 18 afios necesitaran la autorizacion de participacion del
padre/madre/tutoR o tutora. y deberan introducir el correspondiente DNI,
nombre y apellidos que confirme su autorizaciébn para continuar con la
inscripcion.

. Es gratuita, no competitiva; no hay cronometraje.

2.4 AYUDANOS A REDUCIR LOS PLASTICOS

Con la intencion de fomentar una vida mas sostenible y de llevar a cabo eventos mas
respetuosos con el medio ambiente, dispondremos de una estacién de agua potable
para que los participantes puedan disfrutar de ella, llevando las propias botellas
reutilizables para rellenarlas.

2.5 SERVICIOS SANITARIOS Y SEGURO

* La carrera estara controlada por personal responsable de Is organitzacion del evento,
que estara debidamente identificado.

» Todos los participantes estaran cubiertos por un seguro colectivo por los accidentes
que se puedan producir durante la prueba.

» Habra servicios sanitarios en el lugar de las actividades.

* Los participantes se consideren aptos para tomar parte en la prueba y se hacen
responsables de los dafos morales, fisicos y materiales que puedan tener. Los
menores habran de tener la autorizacion del padre, la madre o tutor y nos habran de
facilitar un numero de teléfono maobil, que relacionaremos con el dorsal por si hay
alguna urgencia.
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2.6 DERECHOS DE IMAGEN Y LEY DE PROTECCION DE DATOS

* El/la participante podra autorizar o no a los organizadores el uso de las imagenes

obtenidas en el desarrollo del evento en cualquier tipo de formato y/o medio de difusion
(papel, web, comunicaciones, video, etc.) al realizar su inscripcién en la web.

* Al realizar la inscripcién, declare que ha sido informado/a de los términos contenidos

en las bases y consiente expresamente que sus datos personales sean tratados para

las finalidades citadas.
* En virtud de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccién de datos de

caracter personal, se le informa que los datos personales que proporcione con la
inscripcion se podran ceder a APB para gestionar su participacion en la carrera.
Asimismo, la APB podra utilizar sus datos para enviarle informacion por medios
electrénicos, incluyendo el SMS, en su mévil, o por medios no electrénicos.

2.7 JUEGO LIMPIO Y OTROS ASPECTOS IMPORTANTES

Los deportistas inscritos en las carreras se comprometen a cumplir los principios basicos de juego
limpio en el deporte, respeto y convivencia con el resto de participantes. Es decir:

* Colocarse en la salida de acuerdo con los tiempos previstos.

* Atender a las indicaciones del personal de la organizacion.

* No dirigir en ningun sitio del recorrido.

* No tomar mas avituallamientos y obsequios de los que le corresponden.

* No facilitar el dorsal propio a otra persona.

* Por razones de seguridad no se permite la participacién con animales de compafiia,
salvo perros guia.

* Es una carrera a pie y, por tanto, se puede hacer corriendo, caminando, con
cochecitos de bebés (padres/madres).
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3. RECORRIDOS

La jornada contara con varios recorridos adaptados a las distancias para que todo el
mundo pueda participar.

Carrera 10km.

La prueba tendra la salida en la plaza de Sant Domingo de la Calzada y se dirigira
direccién a Portopi por el lado tierra del paseo Maritimo. Al llegar a Portopi se realizara
un giro de 180 grados para volver direccién aeropuerto por el lado mar del paseo
Maritimo. A la altura de la entrada de las estaciones maritimas se girara a la derecha
para realizar un bucle dentro de los muelles de Ponent-Paraires. Una vez realizado el
bucle se seguira por el paseo Maritimo hasta la Avda. Argentina. Una vez alli se dara
un giro de 180 grados para volver a la plaza de Santo Domingo de la Calzada
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Prueba lll: de 12 a 13 afios 1.400 m.

Salida desde la plaza de Santo Domingo de la Calzada y giro en frente del hotel
Bellver.

Prueba ll: de 9 a 11 aifios 800 m.

Salida desde la plaza de Santo Domingo de la Calzada y giro a Monsenor Palmer.
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Prueba I: de 5 a 8 ainos 400 m.

Salida desde la plaza de Santo Domingo de la Calzada en direccion Avda Argentina y
giro en el paso de peaton.

Prueba de iniciacion: de 0 a 4 ainos 200 m. acompainados de los pedres o tutores.

Salida desde la plaza de Santo Domingo de la Calzada y giro a la interseccion.
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Carrera y caminata popular 4km.

La prueba tendra la salida en la plaza de Santo Domingo de la Calzada y se dirigira
direccion a Portopi por el lado tierra del paseo Maritimo. Al llegar a la altura de Can
Barbara se realizara un giro de 180 grados para volver direcciéon aeropuerto por el lado
mar del paseo Maritimo. A la altura de Avda. Argentina se dara un giro de 180 grados
para volver a la plaza de Santo Domingo de la Calzada y entrar en meta.
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4. ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Horas

10h-10:30h

10:30 -10:50
11:00-11:45
11:45-12:30

12:30-13:00

13:00-15:00

15:00-15:45
15:45-16:30
16:30-17:15

17:15-18:00
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Actividades

Bienvenida a los participantes

Body combat
Clase de yoga

Intervencion speaker

Comida y descans

Body Balance

Exhibicion y taller de swing

Clase de Salsa Fitness

Clase de zumba

balears

projectehome

Definicion

Por megafonia, se informa del inicio en breve
de las actividades programadas.

Actividad de estiramientos para la
practica de actividades deportivas.

Clase de actividades aerdbica vy
acompafada de musica.

Actividad para la practica del bienestar
mente y cuerpo.

Por megafonia, se recuerda la celebracion
de la Carrera Solidaria el domingo 16 de
noviembre.

Clase aerdbica acompafnada de musica.

Muestra de swing a cargo de bailarines
especializados en esta danza.

Dirigida por un/a monitor/a y musica
animada.

Actividad dirigida con musica e
iluminacion espectacular.
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