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1. CURSA SOLIDARIA 2025

L'Autoritat Portuaria de Balears, amb motiu de la presentacié del Nou Passeig Maritim
de Palma, organitza un cap de setmana ple de curses i activitats gratuites i solidaries
obertes a tots el publics.

Aquesta iniciativa, amb voluntat de continuitat, neix amb un doble objectiu: promoure
l'activitat fisica en un entorn emblematic de Palma i donar suport a una causa solidaria.

1.1 DISSABTE 15 DE NOVEMBRE

FIRA D’EXPOSITORS

Diferents entitats i organitzacions vinculades a I'esport, la salut i a la solidaritat oferiran
en diferents paradetes els seus serveis i productes. La fira d’expositors estara ubicada
a la placa de Sant Domingo de la Cal¢cada del passeig Maritim.

ACTIVITATS LUDICO-ESPORTIVES

Tots els ciutadans podran participar en les activitats esportives dirigides, completament
gratuites i ofertes per entitats esportives col-laboradores d’aquest esdeveniment.
També hi hauran activitats ludiques per als més petits.

RECOLLIDA DE DORSALS | CAMISETES

Els corredors, inscrits préviament a les curses del diumenge, tant infants com adults,
hauran de recollir el seu dorsal i la seva camiseta a la zona de “recollida de dorsals” el
dissabte, 15 de novembre, a la placa de Sant Domingo de la Calgada del passeig
Maritim de Palma.
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1.2. DIUMENGE 16 DE NOVEMBRE

FIRA D’EXPOSITORS (de 9 a 14h)

El diumenge es podra seguir gaudint dels expositors.

IMPORTANT: El diumenge 16 de novembre, dia de les proves, no es podran
recollir els dorsals ni realitzar noves inscripcions.

ESCALFAMENT (de 9:30 a 9:50)

Monitors i monitores dirigiran un escalfament previ abans de la prova.

CURSA SOLIDARIA

* 10h. Sortida prova adults, 10 km.

* 11h. Sortida prova lll, 1.400 m (de 12 a 13 anys).

* 11:25h. Sortida prova Il, 800 m (de 9 a 11 anys).

* 11.30 h. Sortida Prova I, 400 m (de 5 a 8 anys).

* 11:45h. Sortida iniciacié, 200 m (de 0 a 4 anys, acompanyats dels pares o tutors).

» 12h. Sortida prova adults, 4km i caminada popular.

2. PROVES | REGLAMENT

2.1 PROVA PER ADULTS 10km i 4km (curses competitives)

* Les curses competitives tendran un preu de 10 euros per dorsal que anira integrament
destinat a I'entitat Projecte Home Balears.

* L’'edat minima per participar és de 16 anys als 10 kms i de 14 anys a la 4 kms.

* Inscripcions disponibles a http://www.elitechip.net.

» https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=7412062&compsec=si
gnup
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* Els dorsals i les camisetes s’han de recollir a la plaga de Sant Domingo de la Cal¢ada
el dissabte 15 de novembre, a partir de les 10h i les 19h.

* El diumenge NO es realitzaran inscripcions ni tampoc es lliuraran dorsals ni
camisetes.

* Es reservara un espai a la sortida pels participants amb diversitat funcional. S’indicara
en el procés d’inscripcio per tal de coordinar I'espai a reservar.

* El recorregut sera de 10 km. i 4km., amb sortida i arribada a la plaga de Sant
Domingo de la Calgada.

* Es disposara d’avituallament liquid a la zona de post-meta.

* En finalitzar la cursa, cada participant rebra una medalla commemorativa i una peca
de fruita.

2.2 PROVES INFANTILS

» Son gratuites, no competitives; no hi ha cronometratge.
* Per a nins i nines fins a 13 anys.

* Inscripcions disponibles a http://www.elitechip.net.

* https://www.elitechip.net/index.php?zwshow=compdet&idcomp=7412062&compsec=s
ignup

* Els dorsals i les camisetes s’han de recollir a la plaga de Sant Domingo de la Calgada
el dissabte 15 de novembre.

* El diumenge NO es realitzaran inscripcions ni tampoc es lliuraran dorsals ni
camisetes.

* Els recorreguts seran adaptats a cada edat per dins del Nou Passeig Maritim de
Palma. Hi haura cinc proves i distancies per a recorrer:

+ Prova d’inicacié: de 0 a 4 anys 200 m acompanyats dels pares o tutors.
4+ Prova l: de 5 a 8 anys 400 m.

4+ Prova ll: de 9 a 11 anys 800 m.

+ Prova lll: de 12 a 13 anys 1400 m.

* Es disposara d’avituallament liquid a la zona de post-meta.

* En finalitzar la cursa, cada participant rebra una medalla i una peca de fruita.

2.3 CAMINADA POPULAR 4km.
« Es gratuita, no competitiva; no hi ha cronometratge.
* Per a tothom, sense limit d’edat.

* Inscripcions disponibles a http://www.elitechip.net.
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* Els dorsals i les camisetes s’han de recollir a la placa de Sant Domingo de la Cal¢ada
el dissabte 15 de novembre, a partir de les 10h i les 19h.

* El diumenge NO es realitzaran inscripcions ni tampoc es lliuraran dorsals ni
camisetes.

* Es reservara un espai a la sortida pels participants amb diversitat funcional. S’indicara
en el procés d’inscripcié per tal de coordinar I'espai a reservar.

* El recorregut sera de 4 km. en un circuit amb sortida i arribada a la placa de Sant
Domingo de la Calgada

* En finalitzar la cursa, cada participant rebra una medalla commemorativa i una peca
de fruita.

* Es disposara d’avituallament liquid a la zona de post-meta.

* Tots els menors de 18 anys necessitaran [autoritzacié de participacié del
pare/mare/tutor/tutora i hauran d’introduir el corresponent DNI, nom i llinatges que
confirmi la seva autoritzacio per a continuar amb la inscripcio.

2.4 AJUDAN’S A REDUIR ELS PLASTICS

Amb la intencié de fomentar una vida més sostenible i de dur a terme esdeveniments
més respectuosos amb el medi ambient, disposarem d’'una estacié d’aigua potable
perqué els participants en puguin gaudir, duent les propies botelles reutilitzables per
a reomplir-les.

2.5 SERVEIS SANITARIS | ASSEGURANCA

*La cursa sera controlada pel personal responsable de [lorganitzacié de
'esdeveniment, que estara degudament identificat.

» Tots els participants tenen una asseguranca col-lectiva per als accidents que es
puguin produir durant la prova.

» Hi haura serveis sanitaris al lloc de l'activitat.

* Els corredors es consideren aptes per a prendre part a la cursa i es fan responsables
dels danys morals, fisics i materials que hi puguin patir. Els menors hauran de
comptar amb l'autoritzacié del pare, la mare o el tutor i ens hauran de facilitar un
numero de teleéfon mobil, que relacionarem amb el dorsal per si hi ha alguna urgéncia.

2.6 DRETS D’IMATGE | LLEI DE PROTECCIO DE DADES

* El/la participant podra autoritzar o no als organitzadors I'is de les imatges obtingudes
en el desenvolupament de I'esdeveniment en qualsevol tipus de format i/o mitja de
difusio (paper, web, comunicacions, video, etc.) al realitzar la seva inscripci6 al web.

* En realitzar la inscripcid, declareu que heu estat informat/ada dels termes continguts
en les bases i consentiu expressament que les vostres dades personals siguin
tractades per a les finalitats citades.
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* En virtut de la Llei Organica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccié de dades de
caracter personal, se us informa que les dades personals que proporcioneu amb la
inscripcié es podran cedir a APB per a gestionar la vostra participacio a la cursa. Aixi
mateix, 'APB podra utilitzar les vostres dades per a enviar-vos informacio per mitjans
electronics, incloent-hi 'SMS, al vostre mobil, o per mitjans no electronics.

2.7 JOC NET | ALTRES ASPECTES IMPORTANTS

Els esportistes inscrits a les carreres es comprometen a complir els principis basics de
joc net en l'esport, de respecte i de convivéncia amb la resta de participants. Es a dir:

* Col‘locar-se a la sortida d'acord amb els temps prevists.

* Atendre les indicacions del personal de I'organitzacio.

* No adregar en cap indret del recorregut.

* No agafar més avituallaments i obsequis dels que li corresponen.
* No facilitar el dorsal propi a una altra persona.

* Per raons de seguretat no s’hi permet la participaci6 amb animals de companyia,
llevat de cans guia.

« Es una cursa a peu i, per tant, es pot fer corrent, caminant, amb cotxets de bebés
(pares/mares).
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3. RECORREGUTS

La jornada comptara amb varis recorreguts adaptats a les distancies per a que tothom
hi pugui participar.

Cursa 10km.

La prova tendra la sortida a la plagca de Sant Domingo de la Calcada i es dirigira
direccié a Portopi pel costat terra del passeig Maritim. En arribar a Portopi es fara un
gir de 180 graus per tornar direccié aeroport pel costat mar del passeig Maritim. A
'alcada de I'entrada de les estacions maritimes es girara a la dreta per realitzar un
bucle dins dels molls de Ponent-Paraires. Un cop realitzat el bucle es seguira pel
passeig Maritim fins a I'’Avda. Argentina. Un cop alla es fara un gir de 180 graus per
tornar a la plaga de Sant Domingo de la Calgada.
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Prova lll: de 12 a 13 anys 1.400 m.

Sortida des de la plaga de santo Domingo de la Calzada i gir davant de 'hotel Bellver.

Prova ll: de 9 a 11 anys 800 m.

Sortida des de la placa de santo Domingo de la Calzada i gir a Monsenyor Palmer.
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Prova |: de 5 a 8 anys 400 m.

Sortida des de la plaga de santo Domingo de la Calzada en direccié Avda Argentina i
gir en el pas de vianant.

Prova d’iniciacio: de 0 a 4 anys 200 m. acompanyats dels pares o tutors.

Sortida des de la plaga de santo Domingo de la Calzada i gir a la interseccié.
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Cursa i caminada popular 4km.

T
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La prova tendra la sortida a la plaga de Sant Domingo de la Calgada i es dirigira
direccio a Portopi pel costat terra del passeig Maritim. En arribar a l'algada de Can
Barbara es fara un gir de 180 graus per tornar direccié aeroport pel costat mar del
passeig Maritim. A l'algcada d’Avda. Argentina es fara un gir de 180 graus per tornar a la
placa de Sant Domingo de la Calgada i entrar a meta.
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4. ACTIVITATS PROGRAMADES

Hores Activitat Definicio

10h-10:30h Benvinguda als participants Per megafonia, s’informa de l'inici en breu de
les activitats programades.

10:30-10:50 | Estiraments Activitat d’estiraments per a la practica
d’activitats esportives.

11:00-11:45 | Body combat Classe d’activitats aerobica i
acompanyada de musica.

11:45-12:30 | Classe de ioga Activitat per a la practica del benestar
ment i cos.

12:30-13:00 Intervencié speaker Per megafonia, es recorda la celebracio de la
Cursa Solidaria el diumenge 16 de

novembre.

13:00-15:00 | Dinar i descans

15:00-15:45 | Body Balance Classe aerobica acompanyada amb
musica.

15:45-16:30 | Exhibicio i taller de swing Mostra de swing a carrec de ballarins
especialitzats en aquesta dansa.

16:30-17:15 | Classe de Salsa Fitness Dirigida per un/a monitor/a i musica
animada.

17:15-18:00 | Classe de zumba Activitat dirigida amb musica i
il-luminacié espectacular
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