5? Palma Beach Running Course 2025
MEDIA MARATON. 10 K e INFANTIL PALMA BEACH
2 de noviembre de 2025

Este afio con 3 competiciones por el nuevo Paseo de Playa de Palma, frente al mar:
- Media Maraton 21 K con un recorrido espectacular.

- 10 K con nuestro recorrido habitual.

- Carrera infantil

SALIDA: Delante de la Parroquia de San Fernando de Palma, Las Maravillas (nuevo Paseo de
Playa de Palma)

LLEGADA: Delante de la Parroquia de San Fernando de Palma, Las Maravillas (nuevo Paseo
de Playa de Palma)

LUGAR Y RECORRIDO:

10K: Los participantes recorreran la Carretera S’ Arenal, siguiendo el Carrer Cartago, y
realizando giros estratégicos a lo largo de las principales calles cercanas al mar, incluyendo
Avinguda de Bartomeu Riutort y el carril bici paralelo al Carrer Palangres en Can Pastilla. En
la primera vuelta, los corredores continuaran por el paseo maritimo y el carril bici hasta llegar
nuevamente a la plaza de las Maravillas.

MEDIA MARATON (21 km), los participantes realizaran una segunda vuelta, extendiendo su
recorrido por calles adicionales, como el Carrer de Virgili y Carrer de les Nanses, antes de
regresar hacia la meta en el Chiringuito Beach House.

PROGRAMA DEL EVENTO:
e (09:30 h —Inicio de la Carrera Infantil
e 10:00 h — Salida conjunta de la carrera de 10 km y la media maraton.
e 12:30 h — Finalizacién del recorrido, con un tiempo méximo de 2 horas y 30
minutos para completar la media maraton.
e 12:30 h — Ceremonia de entrega de premios.
e 13:00 h —13:30 h— Finalizacion del evento.
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AVITUALLAMIENTO: cada 5 km. Aprox (agua) y en meta (fruta, agua y refrescos)

INSCRIPCIONES:

e Hastael 01/11/2025: On-line www.elitechip.net (pago con tarjeta de crédito)

e 02/11/2025: Y el mismo dia de la carrera donde se recogen los dorsales (8:30 a 9:30)
*Bajo ningun concepto se devolvera el importe de la inscripcidon excepto por causas imputables
a la organizacion.

PRECIO DE LA INSCRIPCION:

NOTA: 1€ Sera destinado a la Fundacion Palma Aquarium

ENTREGA DE DORSALES:

01.04.2025 |01.06.2025 | 01.08.2025 [01.10.2025 | .o
, PLAZO
MEDIA MARATON | 31.05.2025 | 31.07.2025 | 31.08.2025 | 01.11.2025
20 € 1€ 25¢€ 28 € 33€
01042025 |01.06.2025 |01.08.2025 |01.10.2025 | oo
1
KOMS 31.05.2025 | 31.07.2025 | 31.08.2025 | 01.11.2025 | PLAZO
14€ 16 € 18 € 20€ 24€
01.04.2025
INFANTIL 02.11.2025
s€

- Domingo 2 de noviembre de 8:30h. a 9:30 en la Parroquia de San Fernando de Palma, Las
Maravillas.
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CHIP OBLIGATORIO: NO CHIP NO TIME

RECLAMACIONES: Se realizaran por escrito al juez arbitro de la prueba dentro de los 30
minutos posteriores a la notificacion de resultados.

AMBULANCIAS: Habra un servicio de ambulancias en la salida y llegada.

SEGURQO EN CARRERA: Todos los participantes contaran con un seguro de accidentes
incluido en la inscripcion y la prueba a su vez contara con un Seguro de Responsabilidad Civil.
Ambos seguros nunca cubriran una imprudencia o un acto deliberado por parte de cualquiera
de los participantes de la misma.

REGLAMENTO: La prueba estara bajo el amparo y supervision de la FAIB, ésta a su vez
bajo los reglamentos de la RFEA y la IAAF, por los cuales se regira esta prueba.

PREMIOS:
Habra premios y trofeos para los 3 primeros de las siguientes categorias:

e Categoria ABSOLUTA masculina y femenina.

e Categoria del6 a 35 anos (10K) y del8 a 35 afios (Media Maraton) masculina y
femenina

e (Categoria de 36 a 45 afios masculina y femenina

e (Categoria de 46 a 60 afios masculina y femenina

e (Categoria de +60 afios masculina y femenina

Todos los participantes de la carrera infantil tendran MEDALLA.

CATEGORIAS:

Se llevara a cabo en tres secciones principales, cada una de ellas disefiada para diferentes
edades y niveles de participacion:

CARRERA DE 10K:

Carretera Arenal, 18. Local 41. Complejo Cristina. 07610. Palma de Mallorca. 971 263 538.

www.nalmabeach.es info@oalmabeach.es



Esta carrera esta abierta a participantes a partir de 16 afios, con un total de 8 categorias
divididas por edad y sexo:

e (Categoria del6 a 35 afos masculina y femenina
e (Categoria de 36 a 45 afios masculina y femenina
e (Categoria de 46 a 60 afios masculina y femenina
e (Categoria de +60 afios masculina y femenina

Requisitos: Los menores de 16 a 18 afios deben presentar una autorizacion firmada por sus
padres para poder participar.

MEDIA MARATON:

Esta modalidad esta reservada para corredores a partir de 18 anos, con 8 categorias divididas
por edad y sexo:

e (Categoria del8 a 35 afos masculina y femenina
e (Categoria de 36 a 45 afios masculina y femenina
e (Categoria de 46 a 60 afios masculina y femenina
e (Categoria de +60 afios masculina y femenina

CARRERA INFANTIL:
Esta carrera estd destinada a los mas pequenos, y se divide en tres categorias segun la edad de
los participantes:

e 200 m. para niflos del a 5 afios

e 600 m. para nifios de 6 a 10 afios

e 1000 m. para nifios de 11 a 15 afios

Importante:

* Los menores de 16 a 18 afios que participen en la carrera de 10 km deberan presentar una
autorizacion firmada por sus padres o tutores.

* La carrera infantil tiene como objetivo promover la actividad fisica y el disfrute entre los mas
jovenes.

MAS INFORMACION:
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En nuestras redes sociales:

INSTAGRAM: @palmabeachmallorca / @sports_palmabeach
FACEBOOK: @palmabeachmallorca

Y en nuestra pagina web:
WEB: www.palmabeach.com/es/sports/
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